蓬溪中学第三届文化艺术节

实施方案
为了进一步为全面贯彻党的教育方针，大力推进素质教育，促进学生德智体美全面发展，充分展示学生的个性特长和创新能力，培养学生审美情趣和艺术修养，营造积极向上、健康文明的校园文化艺术氛围。为学生搭建一个展示才华的平台，让学生学习更充实，生活更多彩，学校决定举办第三届文化艺术节，为确保本届文化艺术节顺利开展，特制定本方案。 

一、活动组委会

主  任：罗开智

副主任：许忠良  陈应双  郭  辉  

冯清华  潘国华  胥  杰 


委  员：胡  光  冯  军  任  刚  蒲成强  胡延安

        陈绍华  江华蓉  何长春  张诚岗  姚春华  

        彭  端  滕学军 

二、活动时间：2016年10月17日—12月30日

（一）活动准备阶段：（10月17日—10月23日）

1、召开组委会，研究本次活动的实施方案。

2、召开班主任和学生干部会，全面布置筹备工作。

3、制定校园文化艺术节实施方案，做好人员安排和活动安排。

4、分组制定各项活动的实施细则。

5、适时举行活动启动仪式。

（二）活动开展阶段：（10月24日—12月21日）

1、分组开展各项活动及赛事。

2、分组作好各项活动记录及竞赛活动的评比工作。

3、组委会全面指导检查各项活动开展情况。

（三）活动总结阶段：（ 12月22日——30日）

1、进行全面总结。各活动小组将活动开展情况以书面总结形式交学校行政办公室汇总，形成本届文化艺术节的综合总结报告。

2、举行闭幕式。与迎元旦晚会结合进行。对获奖班级、个人进行表彰，同时选择优秀节目汇报演出。

3、举办活动成果展。

三、活动内容
（一）音乐表演类（音乐组负责）

主要举办校园歌手大赛

1、参赛对象：有唱歌特长的学生。（全校）（可直接到现场报名）

2、参赛曲目：自选歌曲一首。（内容健康、青春励志、积极向上）

3、时间：初赛时间2016年11月10日。（下午初中第四节，高中放学后）；复赛时间：2016年11月21日下午第三、四节。

4、地点：逸夫楼2楼舞蹈室

5、活动流程：初赛（清唱）、复赛（伴奏）

备注：选手自备音乐伴奏，统一存放于U盘中或自带蓝牙小音箱。

（二）美术展示类（美术组负责）

主题：校园一角

1、美术作品：水粉画、水彩画、蜡笔画、彩铅画、漫画尺寸均不大于四开；

2、中国画：不超过四尺宣中堂或条幅

3、书法：不超过四尺宣中堂或条幅。（其中硬笔书法作品为16开）

4、摄影：不小于7寸。

注：美术作品类在12月底的最后一周以展板形式展出。

（三）体育活动类（体育组负责）

本届文化艺术节体育比赛活动主要开展教职工乒乓球比赛、班级大课间操比赛及学校冬季运动会。各项活动具体实施细则附后。
（四）文化展评类（政教处、团委负责）

主要开展办公室文化、班级文化、寝室文化、《弟子规》默写释义、演讲等几方面的展示评选活动。

（五）科技活动类（科研室负责）

主要开展小发明、小制作、科学幻想绘画创作以及参加省、市青少年科技创新大赛获奖作品展示。
（六）举办第二届文化艺术节闭幕式暨迎元旦文艺晚会 （行政办、音乐组负责）

四、活动要求

（一）除高三年级外，其他年级师生全员参与。各职能组和分项活动组，明确分工，周密策划，各负其责。

（二）大力宣传积极营造校园文化艺术节的氛围，充分运用班级黑板报、学校宣传橱窗、广播、电子显示屏等进行宣传活动。

（三）充分发挥班主任和学生干部的工作积极性，以第三届文化艺术节为契机，提高学生会和各班级的管理水平。

（四）充分发挥学生的兴趣、爱好和特长，促使学生为本届文化艺术节争光添彩。

（五）严格按照学校安排的时间、地点，进行准备和演出活动。

（六）各班级要积极支持和推荐学生参加各项活动（包括辅导和排练），服从学校的整体安排。

（七）加强环境卫生及校园秩序的管理和整治，以清新和谐、文明向上的校园风貌迎接文化艺术节的召开。

（八）正确处理学习与开展活动的关系，保障正常的教学秩序。

五、活动奖励

本届校园文化艺术节活动将设置优秀组织奖、最佳团队合作奖、优秀表演奖、优秀创作奖、优秀指导教师奖等五个奖项。

（一）评比工作按各个项目的比赛细则执行。评委由学校组委会统一聘请。

（二）奖励按各个项目的比赛细则所规定的奖励办法执行，分别给予获奖者奖励证书、纪念品等。

（三）设班级优秀组织奖。

优秀组织奖评分说明：（1）各比赛项目按一等奖6分、二等奖4分、三等奖2分计分。（2）年级节目按2、3、5的比例设奖。

六、活动细则

各类活动的实施细则由各负责部门制定后，交活动组委会审定确认后予以实施。

七、方案施行

本方案自颁布之日起施行，未尽事宜由活动组委会负责解释。

附件：1、蓬溪中学第三届届文化艺术节文化展评活动实施细则

     2、蓬溪中学第三届文化艺术节科技创新大赛实施细则
     3、蓬溪中学第三届文化艺术节体育比赛活动实施细则
                       二〇一六年十月十二日

附件1
蓬溪中学第三届届文化艺术节

文化展评活动实施细则
为搞好本届校园文化艺术节文化展评活动，特制定本实施细则。
一、展评内容

本届校园文化艺术节文化展评活动主要开展办公室文化、班级文化、寝室文化、《弟子规》默写释义、演讲等几方面的展示评选活动。

二、参评对象

办公室文化、班级文化、寝室文化各年级、各部门均参加；《弟子规》默写释义，初一、高一年级的全体学生参加；演讲比赛除高三年级外其余各年级学生均参加。

三、展评时间

  10月中旬—12月下旬。
四、实施部门

    政教处、校团委、宿管办、年级

五、奖项设置及评奖办法

（一）办公室文化展评奖项及评奖办法

1、办公室文化展评奖项

各年级办公室、各处室办公室分别评选：一等奖1个，二等奖1个，三等奖2个。

办公室文化评奖办法

（1）实行分数量化评奖，总分：10分，保留2位小数。根据得分情况从高到低录取，满额为止。

（2）评分标准

1）年级、部门标示明确。  1分

2）张贴、悬挂有符合学科、部门特色的名言或宣传图片。  3分

3）办公桌上用品、物品摆放整齐。2分

4）桌椅、花卉摆放整齐、美观大方。门窗、地面、窗台等清洁，地面无纸屑、杂物。3分

5）墙角、天花板无蜘蛛网。清洁卫生用具摆放有序，整齐。  1分    

（二）教室文化展评奖项及评奖办法

1、教室文化展评奖项

（1）初中各年级：一等奖1个，二等奖1个，三等奖2个。

（2）高中各年级：一等奖2个，二等奖 3个，三等奖5个。

2、教室文化评奖办法

（1）实行分数量化评奖，总分：10分，保留2位小数。根据得分情况从高到低录取，满额为止。

（2）教室文化评分标准

1）班名、班徽、班训、班级口号设计有创意。  2分

2)张贴、悬挂激发师生积极向上的名言、警句。1分

3)开设学习宣传专栏、公示栏规范、美观。    1分

4)黑板报设计新颖、内容丰富。              1分

5)清扫卫生用具摆放有序、整齐。            0.5分

6)桌椅、花卉摆放整齐、美观大方。门窗、地面、窗台等清洁，地面无纸屑、杂物。墙角、天花板无蜘蛛网。  1分

7)讲台桌上粉笔盒、墨水、教具、教师用书等摆放整齐。 0.5分

8)班级整体布局合理，文化氛围浓厚，庄重、雅致，有班级个性特色。3分

（三）寝室文化展评奖项及评奖办法

1、寝室文化展评奖项
（1）初中各年级男、女生寝室分别评选：一等奖2个，二等奖3个，三等奖5个。

（2）高中各年级男、女生寝室分别评选：一等奖4个，二等奖6个，三等奖10个。

2、寝室文化展评评奖办法

（1）实行分数量化评奖，总分：10分，保留2位小数。根据得分情况从高到低录取，满额为止。

（2）寝室文化评分标准

1）寝室名、口号内容健康向上、富有青春活力。  1分

2）室内空气清新，无异味。   0.5分

3）床面平整，被子叠放整齐，位置放置一致。鞋子摆放整齐（鞋尖或鞋后跟朝向统一），并放置在床沿以内。 2分

4）室内无暴露垃圾，地面洁净，无污水、积水。  1分

5）洗漱用品摆放整齐，晾晒衣物规范。   1分

6）无乱拉电线、绳索。0.5分

7）寝室布置温馨舒适，符合中学生身份，布置材料简朴，不奢侈浪费。  4分

（四）《第子规》默写释义比赛奖项及评奖办法

1、《第子规》默写释义比赛奖项
（1）个人奖
     初中各评：一等奖：2名 二等奖：4名 三等奖：6名  

     高一：一等奖：5名  二等奖：8名 三等奖：10名   

（2）集体奖   

     初中各年级5个、高一10个

2、《第子规》默写释义比赛评奖办法

（1）实行分数量化评奖，根据得分情况从高到低录取，满额为止。

（2）《第子规》默写释义比赛评分标准

学生默写校本教材《弟子规》原文中的180字。总分：200分。每字1分；段落释义每段10分；卷面分10分。
3、《第子规》默写释义比赛要求

（1）各年级在11月底前自行进行检测（全体学生参加）。
（2）学校政教处将于12月中旬从各年级班级中任选5名同学参加学校默写释义比赛。

（五）演讲比赛奖项及评奖办法

1、演讲比赛奖项
（1）初中年级：一等奖：1名   二等奖：2名 

（2）高一年级：一等奖：1名   二等奖：2名 

（3）高二年级：一等奖：1名   二等奖：3名 

2、演讲比赛评奖办法
（1）实行分数量化评奖，总分：10分，保留2位小数。根据得分情况从高到低录取，满额为止。

（2）演讲比赛评分标准

1）主题鲜明，思想性强。  1.5分

2）联系实际，贴近校园生活。 1.5分

3）普通话标准1分；语言优美，准确简明1分；抑扬顿挫，铿锵有力，表达流畅 1分。  共3分

4）富有激情，感染力强 1分；精神饱满，表情自然，肢体语言使用恰当1.5分。 共2.5分

5）观众反应好，气质形象佳，穿校服（上、下装）。   1.2分

6）时间掌握好。（5分钟内）  0.3分
3、演讲比赛要求

（1）初赛时间：12月上旬；决赛时间：12月中、下旬。

（2）演讲主题:传统文化与文明礼仪,纪念红军长征胜利80周年（二选一）。
（3）活动流程：由语文备课组组织初赛活动，年级组和团委配合，推选参加决赛选手；决赛选手名额分配：初中3名，高一3名，高二4名。
                             二○一六年十月 
附件2

蓬溪中学第三届文化艺术节

科技创新大赛实施细则
为开展好本届文化艺术节科技创新大赛活动，特制定本细则。

一、大赛领导小组

组  长：胥  杰

副组长：任  刚

成  员：晏  辉  张诚岗  何小飞  陈  蓉  廖 伟

二、参赛对象

    高一、高二、初一、初二全体学生。

三、活动时间

    2016年10月1日—12月30日。

四、大赛内容 

（一）小发明

学生根据已有的科学技术知识和实际能力，在日常学习、生活、工作和劳动中，对那些使用不方便、不称心的东西，加以改进、改革和创新。

（二）小制作

学生应用科学的原理，把身边普通的材料、物品、废品或新材料、新产品加工制作成有新价值的实物(比如剪纸、折纸、植物标本制作、废品的重新利用等)。

（三）科学幻想绘画（仅限初一、初二学生参与）

1、本次科幻画比赛，作品规格四开纸，绘画形式可以是油画、国画、水粉画、水彩画、钢笔画、蜡笔画、剪纸画、粘贴画或综合技法画等。

2、参赛作品要求整洁，并在反面右下角注明：作品题目、作者年级、班、作者姓名、指导教师等。

3、作品要具备想象力、科学性、绘画水平（设计、色彩、技巧）、真实性（必须自己原创，不得临摹或抄袭他人作品）。作品应充分体现科学幻想的宗旨。构思巧妙、大胆，内容新颖。

（四）参加市、省青少年科技创新大赛作品

目前四川省青少年科技创新大赛作品类型主要包括：学生科技创新成果竞赛，科技辅导员科技创新成果竞赛，少年少儿科学幻想绘画比赛，青少年科技实践活动比赛，青少年科学影像活动比赛等，具体竞赛要求可登陆四川省青少年科技创新活动服务平台，重点参阅2014年版本四川省青少年科技创新大赛章程。

五、作品提交要求

（一）、小发明和小制作项目

1、每班两项合计至少有1件作品参赛；

2、参赛作品上需粘贴标签，写明作品名称、作者姓名、班级、指导老师等；

3、各件参赛作品主创人员一般为1人，最多为3人，指导教师不多于2名；

4、参赛作品统一交到教科室（勤政楼四楼，联系电话：13882587771）。

（二）、科技创新绘画每班2件以上，统一交何小飞老师处。

（三）、参加青少年科技创新大赛作品要求同时发送电子稿到邮箱pxzxkys@163.com。邮件标题为“年级+班+作者+论文标题”。

（四）、参赛作品必须为个人或集体独立创作，不得抄袭他人作品，否则一经发现，取消参赛资格。

（五）、所有作品上交时间：2016年12月20日前。

六、奖励措施

（一）、奖项设置

每一项目设一、二、三等奖和优秀奖若干名（获奖率不少于50%）。同时，学校将根据各班作品的数量和质量设立优秀组织奖和科技辅导员奖。

（二）、奖励办法

1、参赛作品按年级设奖：各年级设一等奖2名、二等奖4名、三等奖6名、优秀奖若干名（获得一、二等奖的作品将参加县、市、省青少年科技创新大赛）。凡获奖者，学校将发给荣誉证书。

2、凡上交作品学校将组织评比，作为文明示范班加分内容之一。每多交一件作品参赛加2分，获奖作品按等次分别再加7、5、3、1分；每缺交一件参赛作品对应要扣2分。

3、班级获奖人次计入班级量化考核，一等奖加3分、二等奖加2分、三等奖加1分；获优秀组织奖的班按一等奖加6分、二等奖加4分、三等奖加2分。。

4、获奖作品及优秀作品将成为全校“艺术节系列成果展示”内容。

5、学校鼓励各个学科教师、备课组或教研组成立科技创新课题组，指导学生开展科技创新实践活动，特别优秀作品可设立特等奖，并申报四川省乃至全国青少年科技创新大赛参赛作品。

                            二○一六年十月
附件3

蓬溪中学第三届文化艺术节体育

比赛活动实施细则
本届文化艺术节体育比赛活动主要开展教职工乒乓球比赛、班级大课间操比赛及学校冬季运动会。各项活动具体实施细则如下：

蓬溪中学第三届文化艺术节班级

课间操比赛实施细则

为搞好本届艺术节课间操比赛，进一步提高我校课间操的整体水平，将大课间活动规范化、特色化、制度化，增强班级凝聚力，特制定本细则。
一、比赛对象

    高一年级    高二年级   初中年级
    以班级为单位分年级组参加比赛

二、比赛时间

    2016年11月1号-----12月22号

    每周星期二和星期四为比赛日。

三、比赛地点

    运动场

四、操作方法及注意事项

（一）、操作方法

1、高一学生会6名干部和高一体育老师评比高二年级

2、高二学生会6名干部和高二体育老师评比初中年级

3、初中学生会6名干部和初中体育老师评比高一年级

4、每年级学生会干部分四组，每组６名同学，每组评比一次。

（二）、注意事项

班主任要有效管理，关注学生动态，对身体有疾病及不适的学生及时妥善处理，预防意外事故发生。

五、评分标准

（一）、整队

以班级为单位进入做操地点，要求运动员进行曲开始到结束必须在做操地点整队站好候操，要求做到快、静、齐。
（二）、做操

要求动作正确，协调有力，节奏感强，动作整齐划一。
（三）、退场

各班按统一规定的退场路线和先后顺序退场。

六、计分方法

比赛期间出场退场各占10％，跑操占30％，广播操素质练习各占25％。

七、比赛评委

    在比赛前选定。

八、名次录取和奖励办法

（一）、高一年级前10名班级，每班分别加班级量化评比分10、9、8、7、6、5、4、3、2、1。
（二）、高二年级前10名班级，每班分别加班级量化评比分 10、9、8、7、6、5、4、3、2、1。
（三）、初中每个年级取前三名班级。

（四）、评比结果予以 公示、表彰。    
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蓬溪中学第三届艺术节教职工

乒乓球比赛实施细则
为搞好本届艺术节教职工乒乓球比赛，营造积极向上、朝气蓬勃的校园文化氛围，达到促进交流，增进友谊，释放教师精神压力，强身健体，共创和谐校园之目的，特制定本实施细则。
一、组委会名单

    主   任：罗开智

    副主任：许忠良 

    成   员：何长春  胡  光  赵相华  任  伟

            岳一毅  张体健  滕学军

二、参赛对象

    全体教职员工

三、报名方式

参赛教职工于2016年10月30日前在各年级负责人处报名。

三、比赛方式

（一）、年级初赛：各年级组织选拔。
1、比赛采用个人单打方式，单淘汰制。初赛采用三局两胜制，每局11球。

2、初赛根据报名情况抽签或者随机编排，由相互对阵教师自己约定时间进行，无裁判，比赛结束只需要将比赛结果告知组委会即可。

3、各年级取前五名进入决赛，决赛采用三局二胜制，每局11球。决赛由体育组负责组织裁判，时间另订。

4、初赛时间必须在11月中旬完成，决赛时间必须在12月上旬完成。

（二）、学校决赛：各年级5(3男2女)名运动员参加学校团体赛，抽签分组。

四、名次录取与奖励

团体名次录取五名，分别给予800元，700元，600元，500元，400元奖励。(合计：3000元)。

五、其它未尽事宜，由组委会另行通知。
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蓬溪中学2016年冬季运动会实施细则
为办好本届冬季运动会，特制定本实施细则。

承办部门、协办部门

    蓬溪中学青少年阳光体育俱乐部承办

    蓬溪中学政教处、团委协办

参赛对象

    高2019级、高2018级、初中各年级学生以及全体教职工。  

比赛时间

    11月下旬（具体时间另行通知）。
比赛地点

 蓬溪中学田径场。
五、比赛项目

单   项

男子组：
1、径赛：100M、200M、400M、800M、1500M（高中男生）

2、田赛：跳高、跳远、立定跳远（初男）、三级跳远（高男）

女子组：
1、径赛：100M、200M、400M、800M

2、田赛：跳高、跳远、立定跳远（初女）

团体项目

1、学生：4×100m接力（男、女生各2人）

2、教职工：20×50m迎面接力（男15人、女5人）

3、集体跳绳比赛 

4、滚雪球比赛

5、蛟龙出海（绑腿侧移）比赛

6、呼啦圈个人计数团体计分比赛

7、个人跳绳计数团体计分比赛

8、男引体向上、女仰卧起坐团体计分比赛

六、比赛办法

（一）、集体跳绳比赛。

比赛方法：每班12名队员（含一名本班任课教师跳绳）。2个学生摇绳，另10人跳绳。在3分钟内跳绳次数最多的为胜利。最后按跳绳次数多少决定名次。

、滚雪球比赛。

1、比赛方法

1）、每班8名队员，男学生4人.女学生3人（含一名本班任课教师），纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

2）、返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。

3）、 跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

2、比赛规则

场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志。全队人员（8人）全部超过起点才算全部到达。比赛中应绝对服从裁判，按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次。

（三）、蛟龙出海（绑腿侧移）比赛。

1、参赛人数

每班10 名队员，男学生5人，女学生4人（含一名本班任课教师）。比赛器材：专用绑腿带（用毛巾替换专用绑腿带）由各班准备。

比赛方法

比赛开始前，10 名队员横排，侧向终点方向（每相邻两队员的相邻脚的脚踝用毛巾绑在一起）立于起跑线后。裁判发令后，队员通过协调配合在跑道上共同侧移行进，赛程30米。以各参赛队中的最后1名队员身体完全越过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

（四）、呼啦圈个人计数团体计分比赛。

要求：每班8名学生参赛，以一分钟甩呼啦圈的个数计算个人成绩，再以8人成绩相加作为本班成绩，以各班个数多少确定名次。

、个人跳绳团体计分比赛。

要求：每班8名学生参赛，以一分钟个人跳绳个数计算个人成绩，再以8人成绩相加作为本班成绩，以各班个数多少确定名次。

（六）、男引体向上、女仰卧起坐团体计分比赛。

要求：每班8名学生参赛，其中男生4名做引体向上，女生4名做仰卧起坐。男引体向上：双手正握单杠，悬垂开始，下颚过杠，算一次，放下时手要伸直。女生仰卧起坐：双手抱头，双腿弯曲，仰卧开始，双手手肘触膝算一次，仰卧时双肩触垫。男女所做个数总和计算该班成绩。

注：1、以上项目须老师参加的，缺少老师不能参赛

    2、集体项目比赛得分记入该班团体总分。得分依次为N+1 N-1 N-2 N-3------N为参赛单位数。

七、报名办法

（一）、学生以班为单位报名参赛。

（二）、初中单项每班男、女各2人参赛，高中单项每班男、女各1人参赛，每人限报2项（团体项目除外）。团体项目4×100m接力每班男女各2人参赛。

（三）、100m、200m采用预、决赛，其余径赛项目采用一次性决赛，按成绩录取名次。

（四）、初中立定跳远每人跳2次，按最好成绩录取名次。

（五）、高、初中各年级为一组，取录名次。

（六）、教职工（20x50m迎面接力）以年级或部门组队。

八、报名时间

请各班详细填好2016年蓬溪中学冬季田径运动会报名表（男女分开报名），于2016年11月10日前交到体育组办公室，过时不予报名。

九、计分办法

（一）、分年级计分。

（二）、单项男、女各取前6名，按7、5、4、3、2、1计分，破校记录得分加倍。

（三）、团体项目各年级参赛队均取名次，得分依次为n+1 n-1 n-2 n-3…….（n为参赛单位数）。破校记录得分再加7分。

（四）、各班单项所得分加团体项目所得分为各班团体总分，如团体总分相等，则按破校记录多少确定名次；如再相等，则以第一名多少确定名次，以此类推。

十、奖励办法

（一）、初中各年级单项取前3名、高中各年级单项取前3名给予奖励。

（二）、初中各年级团体总分取前3名、高中各年级团体总分取前6名给予奖励。

竞赛规则：比赛使用国家体育总局审定公布的最新田径竞赛规则。

十一、竞赛要求

（一）本次竞赛按照竞赛日程所规定时间进行。比赛使用国

家体育总局审定公布的最新田径竞赛规则。

（二）各项比赛检录时间，在比赛前20分钟进行检录，并在比赛前10分钟结束检录。凡三次检录未到者，取消该项参赛资格，以保证比赛按时进行。

十二、注意事项                                           

（一）、比赛项目、参赛人数各班必须按规定报名，如未报齐，按缺1人/项扣团体总分1分，以此类推。超项则取消本班该单项的最好名次。

（二）、单项各比赛成绩可相应地作本学年体育课的成绩。

（三）、径赛项目的比赛，不许领跑、带跑，否则取消其比赛。        

（四）、各班报名表一经上报，不得更改。

（五）、如遇比赛项目冲突，则田赛服从径赛，检录点名三次不到者则取消比赛资格。                                                 

（六）、身体有病不宜参加比赛的不能参加比赛。

十三、本细则未尽事宜，另行通知，修改及解释权属体育组。                
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